
Vocabulario - Unidad: La Comida y La Salud 
en el desayuno ​for breakfast  
el cereal ​cereal  
el desayuno ​breakfast  
los huevos ​eggs  
el pan ​bread  
el pan tostado ​toast  
el plátano ​plantain​, ​banana 
(Spain)  

la salchicha ​sausage  
el tocino ​bacon  
el yogur ​yogurt  
en el almuerzo ​for lunch 
la ensalada ​salad  
la ensalada de frutas ​fruit salad  
las fresas ​strawberries 
la galleta ​cookie  
la hamburguesa ​hamburger  
el jamón ​ham  
la manzana ​apple  
la naranja ​orange  
las papas fritas ​French fries  
el perrito caliente​ hot dog 
la pizza ​pizza  
el queso ​cheese  
el sándwich ​sandwich  
la sopa ​soup 
la cena ​dinner  
el bistec​ beefsteak  
la carne​ meat 
el pescado​ fish  
el pollo​ chicken  

la cebolla​ onion  
los guisantes​ peas  
las judías verdes​ green beans  
la lechuga ​lettuce  
las papas​ potatoes  
los tomates​ tomatoes  
las uvas​ grapes 
las zanahorias​ carrots  
el arroz​ rice  
los cereales​ grains  
la pasta​ pasta 
las grasas​ fats  
la mantequilla​ butter  
el helado​ ice cream  
los pasteles​ pastries  
 

las bebidas​ beverages 
el agua (f.) ​water  
el café ​coffee  
el jugo ​juice 
el ponche ​punch 
el batido ​milkshake 
el licuado ​smoothie 
el chocolate caliente ​hot cocoa 
el jugo de manzana ​apple juice  
el jugo de naranja ​orange juice 
la leche ​milk  
la limonada​ lemonade  
el refresco ​soft drink  
el té ​tea  
el té helado ​iced tea 

beber ​to drink  
comer ​to eat  
la comida ​food, meal  
compartir ​to share 
 

nunca ​never  
siempre ​always  
todos los días ​every day 
Me / te encanta(n) ​I / you love   
Me / te gusta(n) ​I / you like  
con ​with 
 

(yo) prefiero ​I prefer  
(tú) prefieres​ you prefer 
(No) estoy de acuerdo​ I (don’t) agree. 
 

deber ​should, must 
 

más o menos ​more or less  
por supuesto ​of course  
¡Qué asco! ​How awful!  
sin ​without  
¿Verdad? ​Right? 
 

Other Words I Learn This Unit: 
__________________________ 
__________________________ 
__________________________ 
__________________________ 
__________________________ 
__________________________ 



los camarones ​shrimp   

 


